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CIntroducere

Cartile mele pot fi vazute ca jurnale ale calatoriei
mele de vindecator si ale descoperirilor pe care le-am
facut pe acest drum. Prima mea carte, Coyote Medicine
[Medicina Coyote], a fost autobiografica, dar intr-un mod
reticent. Voiam sd ma ascund in spatele povestilor alto-
ra, dar editorul de la Scribner m-a scos din culise si m-a
adus pe scend. Coyote Medicine a devenit astfel poves-
tea felului 1n care mi-am dat seama ce inseamna sa fiu o
persoand biculturald si sd abordez medicina si sanatatea
din perspectiva originilor mele indigene. In ea povestesc
despre cum am inteles cd lumea indigena a tineretii mele,
careia nu 1i dddeam importanta, avea, de fapt, foarte mult
de oferit medicinei contemporane conventionale.

Urmatoarea a fost Coyote Healing [Vindecarea Co-
yote], cartea pe care intentionasem initial sa o dedic mira-
colelor medicale al caror martor am fost si pacientilor
extraordinari pe care i-am intalnit. In aceasti carte am
vorbit despre natura miracolelor prin intermediul re-
latarilor despre oamenii care le traiserd. Apoi a urmat
Coyote Wisdom [Intelepciunea Coyote], in care am in-
ceput cu adevarat calatoria in lumea povestilor, deoarece
ajunsesem la Intelegerea faptului ca relatarea reprezinta
un element comun al tuturor vindecarilor al caror mar-
tor fusesem. Am scris despre modul in care vindecatorii
indigeni foloseau povestea pentru a-i ajuta pe oameni sa
se vindece.
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Acest lucru m-a condus la Narrative Medicine [ Me-
dicina narativd], care vorbeste despre cum am descoperit
ca lumea nonindigend prinde din urma triburile Lakota,
ajungand la randul ei sa recunoasca puterea naratiunii, a
povestilor. Am scris despre importanta povestii in prac-
tica medicala si despre cum am folosit povestea in lucrul
cu pacientii mei.

In urmitoarea mea carte, Healing the Mind through
the Power of Story [Vindecarea mintii prin puterea po-
vestii], am mers mai departe in directia psihiatriei si a
sanatatii mintale. Aceastd carte plaseazd vindecarea prin
poveste In contextul ultimelor cercetéri in domeniul neu-
rostiintei, conform cérora creierul nostru a evoluat odata
cu capacitdtile noastre narative. Mark Turner, neurolog
din Marea Britanie, plaseazd bazele functiondrii mintii
umane in poveste.! Povestea si creierul fac corp comun
in fluxul evolutiv. Jerome Bruner, psiholog si profesor
in domeniul studiilor despre constiintd la Universitatea
New York, a stabilit ca ,,ne organizdm experienta si me-
moria intdmplarilor umane mai ales in forma narativa“.
Noi impiedicam disparitia evenimentelor plasandu-le n
povesti, incorporand in mod constient evenimente sepa-
rate din viata noastrd Intr-o singurd unitate numitd po-
veste. Povestile pe care i le spunem in mod repetat unei
audiente devin cele pe care ni le amintim fara dificultate.
Povestile reprezintd modul in care pastrdm Tn memorie
evenimente care altfel ar fi pierdute, iar modul in care
conectdm aceste evenimente Intr-un tot unitar este unul
care le face usor de rememorat.

Una dintre descoperirile fascinante facute de cerce-
tatorii moderni asupra creierului se refera la ,,modul im-
plicit* de functionare a acestuia: ce face creierul nostru
atunci cand este inactiv. Experimentele facute de neurolo-
gul Marcus Raichle la Scoala de Medicind a Universitatii
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Washington, precum si de catre alte grupuri, demonstreaza
cd, laun nivel 1nalt, chiar si atunci cand nu suntem angajati
intr-o munca intelectuala de concentrare sau atenti la lu-
mea exterioara, creierul nostru este activ in mod constant.
De fapt, consumul de energie al creierului creste cu mai
putin de 5% fata de rata de baza atunci cand este angrenat
intr-o sarcind psihica focalizata. Raichle a inventat con-
ceptul de ,,mod implicit* in anul 2001 pentru a descrie
aceasta functie a creierului aflat in repaus.?

Cercetdrile ulterioare au fost orientate spre gasirea
zonelor raspunzatoare pentru acest nivel de activitate de
fond constanta.* Regiunile identificate au fost denumite
,»reteaua modului implicit™ (RMI). Acest lucru a condus
la incercarea de identificare a modului implicit al cre-
ierului — acesta s-a dovedit a fi povestea! Reteaua mo-
dului implicit este activatd atunci cand visam cu ochii
deschisi, cand ne imaginam viitorul, cand ne amintim
lucruri si cand evaluam perspectivele celorlalti.’ Ea se
dezactiveaza atunci cand ne concentrdm asupra unor
semnale senzoriale externe.

Prin urmare, cercetarile curente din domeniul neu-
rostiintei confirma ceea ce descoperisem deja prin mun-
ca noastrd. Este nevoie sa intelegem povestea deoarece
povestea este modul nostru implicit: face parte In mod
intrinsec din cine suntem noi. Povestea este ceea ce fo-
losim pentru a explica lumea in care traim. Povestea este
ceea ce folosim pentru a crea identitate. Mai mult decat
atat, este din ce in ce mai evident cd povestile pe care ni
le spunem au impact asupra sdnatatii noastre.

Majoritatea oamenilor care vin la clinica noastra de
medicind de familie au o varietate de afectiuni si simp-
tome, care pot fi remediate printr-o multitudine de abor-
dari. Deseori, oamenii cautd mai intai asistentd medicala
primard, si nu psihiatrica, deoarece prefera sd isi vada
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suferinta ca fiind biologica. In ultimii ani, am lucrat im-
preund cu sotia si partenera mea, Barbara Mainguy, care
este terapeutd prin arte creative si care Tmi Impartaseste
intelegerea privind vindecarea.

Barbara este specializatd atat in modalitati terapeu-
tice conventionale, cat si in terapia prin miscare, dans si
teatru si a studiat hipnoza si utilizarea povestii in hipno-
za. Ea a descoperit singura cat de important este pentru o
persoand sa 1si gaseasca propriul simt al controlului din
pozitia de autor al vietii personale. Cateodata spune ca, in
munca ei de terapeut, s-a specializat in pastrarea spatiului
pentru oameni in timp ce acestia se simt inconfortabil n
pragul unei lumi si al unei vieti noi. Am invitat-o pe Bar-
bara sa lucreze la aceasta carte impreuna cu mine pentru
a ma ajuta sa descriu in termeni practici felul in care ne
desfasuram munca in scopul vindecarii narative. Ea a con-
tribuit la scrierea tuturor capitolelor, adaugandu-si propria
intelegere si experienta la discutia noastra.

Noi credem ca orice activitate umand, de terapie sau
de servicii, poate si trebuie sa fie transformata in naratiune,
pur si simplu prin recunoasterea faptului ca povestea si
structura sau modelul povestii subliniaza tot ceea ce este
omenesc. Fiecare dintre noi practica deconstructia si re-
constructia povestii de fiecare datd cand reconstruieste o
amintire, Insd ne putem bloca intr-o naratiune automata
care nu ne este de folos. Atunci cand schimbam ceea ce
inseamnd povestea respectiva pentru noi, cand o putem
reconstrui cu detalii si perceptii noi, ne eliberam de vechi
tipare limitative si putem avansa in moduri constructive.

Ideea cd oamenii pot interactiona pentru a-si Im-
bundtati starea de bine este o poveste in sine. Culturi-
le din care facem parte ne spun cum ne putem elibera
de suferintd. In cultura nord-americand contemporana,
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acest lucru Tnseamna sd consulti un medic sau un alt spe-
cialist in asistenta medicala. Povestile despre cabinetul
medical de consultatii sunt cele care fixeaza structura
interactiunii. Diferitele forme de vindecare vin cu propri-
ile seturi de povesti despre modul in care putem scapa de
suferinta. In lumea indigena, mergem la un vérstnic. El
ne ascultd povestile despre problemele pe care le avem
si ne Intelege povestea in cadrul unei viziuni traditionale
asupra lumii.

Acest lucru este mai greu de facut in lumea noas-
tra postmodernd. Atunci cand vine un client la cabinetul
nostru, el are o poveste de spus. Are o poveste despre ce
i-ar fi de folos si ce doreste sd 1 se intample. Noi trebu-
ie sd gasim un mod de lucru in cadrul acestei povesti,
sa vedem daca putem intocmi harta povestilor suficient
de corect pentru a putea interactiona cu succes.® Psiho-
logul Michele Crossely ne spune ca toate terapiile incep
prin ascultare.” Acesta este cogmarul actual al medicinei:
faptul ca medicul zilelor noastre, fie pentru ca asa vrea,
fie pentru ca acestea sunt conditiile in care isi desfasoara
munca, isi asculta fiecare pacient doar 18 secunde, in
medie.® Sistemul nostru de sanatate pierde timp, ener-
gie si bani din cauzd ca nu evalueaza impactul povestii
asupra modului in care oamenii reactioneaza la suferinta.
O poveste este de multe ori raspunsul la intrebarea ,,Cum
de te-ai gandit la asta?*‘. Multe abordari ale vindecarii de-
vinmai eficiente atunci cand nu doar identificdm credintele
ce ghideazd comportamentul sau perceptia, ci aflam si
povestile care au condus la respectivele credinte.

Cei care lucreazad cu naratiunea ii ajuta pe oameni
sa gaseascd si sa isi adune povestile, sd le aduca aca-
sa. Noi intelegem ca trebuie sa te ascultam pentru a afla
ce doresti, ce crezi cd te-ar ajuta. Noi ascultam deschis
pentru a auzi povestea pe care o spui despre suferinta
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ta, dar si pentru a intelege modul in care iti construiesti
povestile. Cine sunt eroii? Ce efect pot avea ei asupra
rezultatului final? Care este povestea aparitiei suferintei?
Care ar fi indiciile posibilitatilor de schimbare?

In capitolele care urmeaza iti vom pune la dispozitie
descrierile sesiunilor insotite de comentariile noastre, in
care vei gasi ilustrarea urmatoarelor tehnici:

e Ascultd povestea bolii. Dupd aceea, ascultd dede-
subtul povestii. Permite-ti s rdmai intr-o tacere res-
pectuoasa in timp ce asculti. Nu judeca si nu incerca
sa interpretezi povestea, permite-i doar sd se aseze
in spatiul creat intre voi doi.

e Incepe si co-creezi naratiunea vindecarii. Undeva,
in cuprinsul povestii, vei incepe sd auzi indicii ale
povestii vindecarii. Ascultd si cautd aceste indicii si
incepe sa le explorezi.

e Incearci si ai 0 abordare holistica, adreseaza-te min-
tii, corpului, spiritului, comunitdtii, emotiilor si re-
latiilor, sigurantei, factorilor sociali determinanti ai
sanatatii (mijloacele de subzistentd). Acestea sunt
cele sapte directii ale sferei medicale a tribului Da-
kota descrise in cartea Coyote Healing. Povestile pot
lua nastere din oricare dintre aceste dimensiuni.

e Extrage povestile care explicd acel comportament
sau credintele dupa care se ghideaza persoana res-
pectiva.

e Afld cine a spus aceste povesti si in ce context. Cand
au parut aceste povesti adevarate si pentru cine?

e Exploreaza inceputurile unor povesti alternative (re-
gresie 1n viata viitoare, regresie Intr-o viatd paralela,
intervievarea altor oameni, etc.).

e Da teme pentru acasa pentru a continua lucrarea
dincolo de cabinet, in viata persoanei respective.

e Construieste povesti alternative care sa conduca la
rezultate mai bune.
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e Sprijin-o pe persoana respectiva in testarea acestor
povesti alternative in lumea sa.

Am descris aceste idei ca parte a modului de lucru pe
care il abordam cu clientii, dar ele ne ofera fiecaruia dintre
noi modalitdti de explorare a propriilor povesti si credinte
si de gasire si aplicare a unor povesti alternative.

Desi aceasta carte se referd in principal la ceea ce
se Intampla 1n intervalul de timp al vizitelor la cabinet,
munca nu este liniard. Momente diferite necesitd tehnici
diferite, iar interventia corectd este cea care deschide
conversatia spre posibilitati, solutii si rezultate creati-
ve. In plus, nu exista ,,reguli“ cu care si ne batem capul
din punctul de vedere al metodei de lucru. Folosim arta,
dansul, papusile, discutiile, improvizatia, jucdriile, orice
pare potrivit pentru persoana si situatia respectiva. Folo-
sim, in egala masura, ideile dimensiunilor multiple, ale
universurilor paralele, ale vietilor trecute si viitoare, cat
si posibila prezenta a strabunilor sau a altor spirite. Nu
este neapdrat necesar sa crezi 1n spirite pentru a lucra ast-
fel; aceste tipuri de interventii pot fi considerate simple
moduri de accesare a intuitiei. Am descoperit ca aceste
idei 1i ajutd pe oameni sd isi imagineze schimbarea ca
fiind posibild acolo unde, altfel, ar simti cd lumea este
prea limitata pentru a fi schimbata.

A lucra intr-un mod narativ inseamna sa participi la
o conversatie speciala. Noi intrdm in acest dialog creator
pentru a starni detalii, pentru a ajuta la gasirea unor des-
chideri, pentru a cauta incoerente si a descoperi persona-
je, locuri sau evenimente uitate. Mai mult decat atat, i
ajutdm pe oameni sa Inceapa sa 1si imagineze evenimente
viitoare, sd creeze noi personaje, s deschida peisajul in
care is1 vad povestea, sa descopere teritorii noi. Apelam
la fantezie, speculatie si proiectii in viitor. Arta de a lu-
cra cu povestea este arta crearii naratiunilor viitoare ale
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succesului si a reformularii povestilor din trecut pentru
a gasi in ele intelesuri noi, mai versatile si generatoare
de putere.

Capitolul 1 prezintd ambele cazuri, precum si cer-
cetari care ilustreaza posibilitatea descoperirii identitatii
noastre narative si a modificarii acesteia intr-o versiu-
ne mai sanitoasa, daci este nevoie. In cuprinsul lui este
descrisa functionarea celor doud emisfere cerebrale in
relatie cu limbajul si povestea. In Capitolul 2 explordm
legaturile fascinante dintre memorie si poveste in mintea
si viata noastra.

Capitolul 3 ofera o abordare mai aprofundatd a mo-
dului implicit al creierului si a felului in care este capabil
creierul nostru povestitor sa genereze variante multiple
ale sinelui. In Capitolul 4 urmarim natura interconectata
a povestilor si credintelor noastre si modul in care ele ne
pot incarcera sau elibera. Capitolul 5 reprezinta o explo-
rare mai detaliata a capacitatii noastre de simulare si a
modului in care aceasta contribuie la faptul ca 1i purtim
cu noi pe oamenii importanti din viata noastrd oriunde
ne-am duce. In Capitolul 6 ne concentrim asupra rolului
important pe care 1l joacd imaginatia Tn capacitatea noas-
tra de a crea povesti noi, pentru noi Insine.

Am putea spune ca lucrul cu naratiunea este implicat
in aproape majoritatea manifestarilor pe care le vedem in
munca de vindecare. Am descoperit cd povestile noas-
tre sociale si individuale despre puterea continutului au o
influentd extraordinara asupra rezultatelor tratamentelor
medicale. In Capitolul 7 examinam cercetirile fascinante
asupra efectului placebo, efectului nocebo si asupra artei
stimularii autovindecarii. Aratdm, in acelasi timp, modul
in care lucram, cu mult respect, impreuna cu clientul pen-
tru a crea alternative la povestea ca durerea ,,adevarata“
este cea vazutd cu raze X si alte studii imagistice si ca
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aceasta necesitd tratament cu medicamente analgezice,
de cele mai multe ori opiacee. Intelegerea din ce in ce
mai buna a legaturii dintre minte si corp ne sustine nevoia
de a Invata cum sa ne ascultam corpul i cum sa-i vorbim.
Capitolul 8 ilustreaza puterea dinamica a miscarii si a
povestilor vindecarii care ne modifica profund fiziologia
si ne sustin sdnatatea.

In intreaga carte sunt intretesute referinte incontes-
tabile la ultimele evolutii in cartografierea creierului si la
modul in care acestea ne sustin modul de lucru. Pentru
cei care doresc sa studieze mai mult, anexa ofera doua
directii: una este o listd a zonelor creierului si a functiilor
acestora legate de povesti, iar a doua parcurge drumul ina-
poi, enumerand aspectele credrii povestilor in corelare cu
zonele creierului care indeplinesc aceste functii.

In orice practicdi medicald este posibild crearea
spatiului pentru negocierea naratiunii suferintei cuiva si
pentru explorarea impreuna cu pacientul a numeroaselor
cai de gasire a deschiderilor ce ar putea conduce la o
schimbare a directiei, a posibilitdtilor si a alegerilor in
viatd. Atunci cand lucram cu povestea unui client, des-
coperim cai noi de a-l ajuta sa simta si sd experimente-
ze ceea ce este posibil pentru el si chiar de a incepe o
transformare. Pornim de la citeva idei de baza. In primul
rand, nu putem sublinia suficient importanta ascultarii.
In al doilea rand, avem ca punct de plecare respectarea si
acceptarea completa a povestii pacientului, initial pentru
crearea unei aliante terapeutice si apoi pentru colabora-
rea asupra povestii. Intalnirea cu clientul chiar in locul in
care se afla el 1i ofera acestuia respect, creandu-i spatiul
necesar pentru a-si auzi, poate pentru prima datd, poves-
tea. Respectul si acceptarea completa creeaza cadrul de
sigurantd in care acesta 1si poate spune povestile cele
mai profunde. Reusita isi are sursa in acest inceput, unul
al compasiunii si al 1ubirii.



16 Dr. LEWIS MEHL-MADRONA si BARBARA MAINGUY

In aceastd carte impartisim lectii si metode pe care
le-am invatat pe parcurs, precum si cercetdrile care le
sustin. Orice practician poate profita de pe urma inte-
grarii acestor lectii in metoda sa de vindecare. De ase-
menea, fiecare cititor al cartii de fata poate folosi aceste
lectii pentru a ajunge la o transformare de sine sdnatoasa,
prin care sa genereze cercuri din ce in ce mai largi de
transformare sociald si culturala.



=

(Descoperirea povestilor
pe care [e trdim

,Cel care sufera este un poet in cautarea
metaforelor care sa-i poata exprima cum se cuvine
situatia dificild.”
Laurence Kirmayer

,» loate acestea sunt lucruri pe care trebuie sa le stim.
E usor sa te imbolnavesti, pentru cd mereu se intdmpla
lucruri care sa ne zapdceasca mintea. Avem nevoie de

moduri de gandire care sa pastreze lucrurile stabile,

sinitoase si frumoase. Incercam si triim o viata
lunga, dar ni se intampla tot soiul de lucruri. Asa ca ne
mentinem ordinea in gandire prin aceste figuri
si ne pastram ordinea in viatd prin povesti.*
Varstnic indigen Dene despre scopul
desenelor cu coarde Dene

Ne nastem 1n povesti despre cum am fost conceputi,
despre istoria noastra, despre cine ar trebui sa devenim,
despre parintii si familiile noastre, despre lumea noastra.
Ne nastem in lume ca ascultatori de povesti si povesti-
tori. Invatim limbajul prin poveste, ascultand si spunand
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povesti. Intelegem lumea spunandu-ne nou insine povesti
despre ea. Priceperea de a spune povesti incepe cu prima
clipa 1n care Incercam sa navigadm in siguranta prin viata
agitatd. In orice moment, fie ca suntem constienti de asta,
fie cd nu, apelam la aceste povesti pentru a ne explica anu-
mite lucruri, pentru a lua decizii si a produce o schimbare.
Tot timpul, desi poate cd nu suntem constienti de acest
lucru, adunam elemente din toate aceste povesti pentru a
crea o poveste principalda, o metapoveste, o explicatie ac-
tuala a vietii noastre.

Cu totii purtam o ,,naratiune principala a identitatii‘,
versiunea noastrd asupra povestii pe care o spunem pen-
tru a ne explica pe noi insine. Expunem versiuni scurte
ale acestei povesti pentru a-i Incuraja pe ceilalti sd ne
vada asa cum ne dorim sa fim vazuti. Aceasta naratiune
principala sau naratiune a identitatii este o sinteza a nu-
meroaselor povesti pe care le-am acceptat si le-am repe-
tat despre noi insine. Uneori ne ddm doar vag seama de
sursa unora dintre aceste povesti. Ne amintim ideea, dar
uitdm de unde am luat povestea.

Atunci cand ajungem adulti, nu mai suntem con-
stienti de profunzimea si complexitatea campurilor Intre-
tesute ale povestilor in care traim si credem ca povestile
noastre reprezintd ,,adevarul“. Acest sentiment, ca ele ar
avea o importantd absolutd, ne determina sa credem ca
ele ar reprezenta totodata o conditie pentru ,,felul in care
ne simtim cu adevarat™. Acest lucru poate conduce la o
suferintd pe care uneori nu o intelegem. Boala se dezvolta
in interiorul nostru in contextul acestor povesti.

Un aspect important al practicii narative impli-
ca identificarea povestilor care ne-au format si poves-
tea noastrd principala. Triburile Lakota vorbesc despre
aceste povesti ca fiind nagi al nostru. Ele cred ca suntem
inconjurati de o multime de povesti care ne-au influentat
si ne-au facut sa fim cei care suntem astazi. Nagi include
atat povestile, cat si pe cei care le spun. El reprezinta
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mostenirea noastra. Pentru a ne intelege suferinta, tre-
buie sa ne racordam la nagi-ul nostru. Unele povesti pe
care le-am auzit ne-au invatat sa suferim, poate fara rost
si inutil. Alte povesti descriu versiuni ale unor eveni-
mente care acum poate cd sunt demodate. Pe masura ce
crestem si ne schimbam, aducem noi intelesuri in viata
noastrd, iar unele povesti pot deveni un balast. Pentru a
diminua suferinta si durerea, avem nevoie sa devenim
congtienti de continutul nagi-ului nostru. Prin inter-
mediul capacitdtii noastre omenesti de a ne directiona
atentia, alegem, printr-un act de vointa, povestile care ne
vor ghida cel mai mult.

Povestile care stau la baza ideilor noastre sunt
schimbatoare. Le-am creat punand laolalta parti ale dife-
ritelor povesti care fac parte din tesatura de basme ce ne
inconjoard. Odata ce acceptam ca ele sunt materia pri-
ma pe care o folosim, acest lucru inldturd constrangerile
relatiei noastre personale cu povestea si sentimentul de
»adevar® al acesteia si ne permite sa ne gandim daca nu
cumva avem nevoie de mai multd materie prima din care
sa ne cream viata, de mai multe exemple ale modului in
care sunt si pot fi create lucrurile.

Limbajul povestii

Modul in care percepem lumea, modurile in care
gandim si 1n care actiondm In lume urmaresc sablonul
povestii si al modului in care aceasta foloseste metafora,
limbajul povestii." Metafora este puternica si activeaza
o parte din creier mult mai mare decat credeam. Aseme-
nea benzilor rulante din zona de bagaje a aeroportului
din Atena, numite metaphorae, metaforele ne permit sa
purtam mai usor concepte (bagaje) dintr-un loc intr-altul.
Ele ne permit sa intelegem si sa experimentam un lucru
ca fiind altceva. Metaforele structureazd modul in care
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percepem lumea. Ele determind ceea ce traim, regleaza
modul 1n care relationam unii cu altii si dau forma alege-
rilor pe care le facem.

Poti face un mic experiment: noteaza metaforele pe
care le folosesc oamenii si bolile acestora si vei vedea
cum afectiunile lor sunt ancorate in povesti ce contin
intelesurile si valorile pe care ei le trdiesc. Fa aceasta
chiar si pentru tine Insuti sau cere-i unui prieten ori unui
membru al familiei in care ai incredere sa noteze meta-
forele pe care le folosesti in mod frecvent.

Iata un exemplu din practica noastrd generala. Terry
era o femeie de 44 de ani cu o istorie lunga de 24 de ani
de sindrom sever de colon iritabil, relativ netratabil. Dupa
ce a intrat la mine in cabinet si a luat loc, a declarat ca in-
cercase toate metodele conventionale si neconventionale
de abordare a sindromului si niciuna nu functionase.
Acesta este un mod descurajator de abordare din par-
tea unui client. Fusese la gastroenterologi, la Clinica
Mayo, la Clinica Cleveland, la alti medici generalisti lo-
cali, la naturopati, homeopati, specialisti In acupunctura,
botanisti, kinetoterapeuti, psihologi, samani, vindecatori
cu energie, maestri Reiki, chiropracticieni, osteopati si
multi altii. In naratiunea ei initiald, personajul principal
al povestii sale era sindromul, poate chiar mai important
decat ea Insasi.

Am Inceput prin credinta ca, daca ii apreciez poves-
tea identitatii si apoi o ajut sd o schimbe, acest lucru ar
putea conduce la ameliorarea simptomelor sindromului
de colon iritabil. Poate cd multi medici si vindecatori la
care fusese acordasera mai putina atentie povestii ei $i mai
multd atentie propriilor povesti despre ce remediu ar tre-
bui sa functioneze. Dacd acesta era cazul, atunci aveam
noroc $i puteam sa o ajut mai mult decat ei.

Modul in care ne prezentdm povestile este intotdeau-
na personificat. Ne punem in scend povestile intr-o lume
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fizica. Corpul reactioneaza la povestile pe care ni le spu-
nem si la spectacolul interpersonal cerut de aceste povesti.
Sistemul nostru nervos autonom, sistemul hormonal si sis-
temul imunitar rdspund la simularile pe care le desfasuram
in minte, de genul ,,Ce-ar fi daca...”. Viata si povestile oa-
menilor care suferd de o boald sunt inseparabile de acea
boala. Ele sunt una si aceeasi. Noi experimentdm fizic
relatiile si interactiunile cu ceilalti. Boala este dinamica
pentru ca noi suntem dinamici. Unele schimbari o ameli-
oreaza, altele o agraveaza.

TEHNICA
Ascultarea

Conform psihanalistului francez Jacques Lacan,
cel mai mare dar pe care i-l putem face cuiva este
sa 1l ascultam pe deplin, fara prejudecata sau inter-
pretare. Atunci cand ascultam astfel pe cineva, aces-
ta observa ca il ascultam si impreuna contribuim la
o constientizare a povestirii mai buna decat cea de
pana atunci. Povestile ocupa spatiul intr-un mod mai
eficient. Tn aceastd constientizare a povestilor spuse
doar prin simpla lor relatare, clientii vad deseori co-
nexiuni care inainte nu erau vizibile. Ascultarea furni-
zeaza ceea ce, in mod obisnuit, este o ocazie rara de a
vorbi si de a ne simti ascultati, aceasta permitandu-ne
poate sa auzim pentru prima data ceea ce spunem.
De aceea ascultarea are o putere terapeutica atat de
mare. in limbajul nostru, noi nu judecdm, ci acceptdm
complet povestea, asa cum este ea spusa.

Pe parcursul primelor sase intalniri cu Terry, poves-
tea ei a iesit la suprafata. Ea si-a amintit de vremea cand
era in clasa a saptea la o scoala catolica si era foarte su-
parati pe Dumnezeu. Invitase si il vada pe Dumnezeu



